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SOLIDARIDAD 

Zoals ieder jaar doet Solidaridad ook dit jaar in de adventstijd weer een 

beroep op ons om mensen elders op deze wereld te ondersteunen. Dit 

jaar zijn de projecten die zij ondersteunt vooral te vinden in Sierra 

Leone, zoals u kunt lezen in onderstaand artikel. 

 

Steun moeders die werken aan voedselzekerheid 

Op het platteland van Sierra Leone zijn veel kinderen ondervoed. Door 

een tekort aan voedzame maaltijden hebben zij een groeiachterstand. 

Hun ontwikkeling blijft achter, zij hebben minder energie en meer kans 

op ziektes. Hun moeders willen daar álles aan doen. Door meer groente 

te verbouwen, met een hoger inkomen en middelen om aan 

voedselzekerheid te werken. Om dat voor elkaar te krijgen, is 

Solidaridad gestart met dit project. Het doel: ondervoeding voorkomen. 

En het werkt! In steeds meer gezinnen komen elke dag voedzame 

maaltijden op tafel. 

 

Krachtige moeders zetten zich in voor gezonde, voedzame maaltijden 

Rijst is voor boeren in Sierra Leone het belangrijkste basisgewas. Dit 

gewas kan alleen tijdens het regenseizoen worden verbouwd. In het 

droge seizoen worden de akkers dus niet gebruikt. 

De gevolgen: weinig voedselzekerheid en veel ondervoeding bij 

kinderen onder de vijf jaar. Daarom vraagt Solidaridad uw steun voor 

een programma waarmee moeders het tij kunnen keren. Zaden en 

gereedschap voor een betere oogst De vrouwen krijgen groentezaden 

voor okra, kool, komkommer, wortel en peper. Groenten met een hoge 

voedingswaarde, die zij gebruiken om gezonde maaltijden te bereiden. 

Kwalitatief goed gereedschap en de juiste mest zorgen voor een nog 

betere oogst. De extra opbrengst wordt verkocht voor extra inkomen.   

 

 

 



Trainingen groenteteelt en spaargroepen 

De trainingen zijn gericht op ‘klimaatslimme landbouw’. Moeders 

maken de stap van alleen rijstteelt naar de doorlopende teelt van 

groenten die ook buiten het regenseizoen geoogst worden. De vrouwen 

kunnen deelnemen aan een spaar- en leengroep. Zij krijgen trainingen 

in financiële vaardigheden. Met het spaargeld kunnen zij bij toerbeurt 

investeren in uitbreiding van hun activiteiten, waarmee ze in hun 

levensonderhoud kunnen voorzien. 

Goed gereedschap en trainingen over het telen van groenten die je het 

hele jaar kunt oogsten, worden ingezet in de strijd tegen overvoeding 

bij jonge kinderen. 

 

Het hele jaar door groente verbouwen en verkopen 

Fatamata Roger heeft drie kinderen. Tot voor kort verbouwde ze alleen 

rijst. Landbouwgereedschap, zaden en mest, daar had ze geen geld 

voor. Wat ze oogstte en verdiende, was te weinig om de kinderen elke 

dag een goede, gezonde maaltijd te kunnen geven. Nu Fatamata 

meedoet aan ons project, verbouwt ze na een training ‘klimaatslimme 

landbouw’ ook groentesoorten met hoge voedingswaarde. Zij vertelt: 

“We werken nu in het regen- en droge seizoen om verschillende 

groenten te verbouwen, zoals okra, kool, komkommer, wortel en peper. 

Die kan ik ook het hele jaar doorverkopen om ons inkomen te 

verbeteren.” 

Helpt uw gemeenschap mee? 

De impact van uw steun wordt al op korte termijn zichtbaar. 

Binnen een half jaar kunnen de vrouwen – mede dankzij uw steun – 

meer oogsten en zorgen voor voedzame maaltijden. 

De eerste deelnemers zijn ontzettend blij met de stappen die ze hebben 

gemaakt. 

 

Liturgische kalender 

19-11 Drie-en-dertigste zondag door het jaar 

21-11 Opdracht van de heilige Maagd Maria  

22-11 H. Cecilia, maagd en martelares 

23-11 H. Clemens I, paus en martelaar 

  H. Columbanus, abt 

24-11 HH. Andreas Dung Lac, priester, en gezellen, martelaren van 

  Vietnam 

25-11 H. Catharina van Alexandrië, maagd en martelares 

26-11 Christus Koning van het heelal 

28-11 Z. Maria Helena Stollenwerk, maagd 

30-11 H. Andreas, apostel 

03-12 Eerste zondag van de  advent 



04-12 H. Johannes van Damascus, priester en kerkleraar 

06-12 H. Nicolaas, bisschop 

07-12 H. Ambrosius, bisschop en kerkleraar 

08-12 Onbevlekte ontvangenis van de  heilige Maagd Maria  

09-12 H. Juan Diego Cuauhtlatoatzin 

10-12 Tweede zondag van de advent 

11-12 H. Damasus I, paus 

12-12 H. Maagd Maria van Guadalupe 

13-12 H. Lucia, maagd en martelares 

14-12 H. Johannes van het Kruis, priester en kerkleraar  

 

Kerkdiensten 

De eucharistieviering van zaterdagavond 18 november om 18.30 uur zal 

muzikaal worden verzorgd door het St. Alfonsuskoor. 

Op zaterdag 25 november is er om 18.30 uur weer een woord-

communieviering. 

De eucharistieviering van zaterdagavond 2 december om 18.30 uur zal 

muzikaal worden verzorgd door het St. Alfonsuskoor. 

Zondagmorgen 3 december is er om 10.00 uur weer de bruikelijke 

kinderkerk, die zoals gebruikelijk gehouden wordt in de St. 

Alfonsusschool/Synergieschool. Dit keer wordt er aandacht besteed aan 

de H. Nicolaas, wiens feest we binnenkort vieren   

In het weekend van 9 en 10 december zullen we aandacht besteden aan 

Solidaridad. De eucharistievieringen zijn mede voorbereid door onze 

MOV-groep 

 

Misintenties 

19-11-23 Familie van Tiel-Hafmans in gedachtenis, Alfons Hafmans, 

   Gerard en Quinera van Tiel, kinderen en kleinkinderen; 

   Harrie Reulen en To Bemont als jaardienst. 

25-11-23 Overleden ouders Hansen-Silkens en familie als jaardienst. 

26-11-23 Thei Dijcks als jaardienst en familie; Jack Schroen als  

   jaardienst; Eugène Klaessen als jaardienst. 

03-12-23 Uit dankbaarheid. 

06-12-23 Overledenen op het kerkhof. 

10-12-23 Miem Steffanie-van den Broek als jaardienst. 

 
 

BERICHTEN 

Nationale bedevaart naar Rome 2025 

In 2025 wordt er in de katholieke kerk weer een Heilig Jaar gehouden. 

De Nederlandse bisdommen organiseren in dat jaar samen een nationale 

bedevaart naar Rome. Deze maand zijn in het hele land zogeheten 



“save-the-date-posters” verspreid om die reis van 26 april t/m 3 mei 

2025 aan te kondigen. 

Een Heilig Jaar of Jubeljaar is een traditie in de katholieke kerk die 

teruggaat tot het jaar 1300 en gebaseerd is op een nog ouder Joods 

gebruik. Aanvankelijk werd een Jubeljaar eens in de 50 jaar gehouden 

en tegenwoordig eens in de 25 jaar. Het is een jaar om extra aandacht 

aan je geloof besteden, om te pelgrimeren en om een nieuwe start te 

maken. Een bekende traditie tijdens een Heilig Jaar is het plechtig 

openen van de zogeheten “heiligen deuren”, waardoor pelgrims de vier 

grote basilieken in Rome kunnen betreden. 

Paus Franciscus heeft gelovigen uit de hele wereld uitgenodigd om 

tijdens het Heilig Jaar 2025 op bedevaart naar Rome te komen. Tijdens 

de meivakantie van dat jaar wordt er vanuit katholiek Nederland een 

nationale bedevaart naar Rome aangeboden. Pelgrims uit alle 

bisdommen en katholieke maatschappelijke organisaties trekken dan 

samen naar het graf van de apostelen Petrus en Paulus. Op het 

programma staat uiteraard een gezamenlijke viering in de Sint-Pieter, 

maar ook in de andere bekende basilieken. Daarnaast heeft ieder bisdom 

ook eigen vieringen in een van de vele kerken in Rome. Op woensdag in 

die week staat deelname aan de algemene audiëntie van de paus 

gepland. En heel misschien vindt er ook een aparte ontmoeting van de 

Nederlandse pelgrims met de paus plaats. 

Het internationale thema van het Heilig Jaar 2025 luidt: “Pelgrims van 

de hoop”. Voorafgaand wordt als voorbereiding op het Jubeljaar in 2024 

een jaar van gebed gehouden. In de loop van het jaar zal daar op diverse 

manieren aandacht voor worden gevraagd. Wie aan de nationale 

bedevaart naar Rome wil deelnemen, kan nu alvast de datum in zijn 

agenda reserveren: 26 april t/m 3 mei 2025. 

Meer informatie volgt op: www.rome2025.nl 

Receptie parochiebureau 

Wist u dat er bij de receptie van ons parochiebureau, naast de 

noveenkaars, allerlei andere artikelen te verkrijgen zijn? Zeker met het 

oog op de kerstdagen kunt u daar kerstartikelen en kerstkaarten kopen. 

Natuurlijk is daar ook de beroemde Gerarduskalender te koop. 

De receptie is geopend van dinsdag tot en met zaterdag van 10.00 uur tot 

14.00 uur en op maandag van 10.00 uur tot 12.00 uur. 

Fanfare Onze Lieve Vrouw in 't Zand 

Op zondag 10 december geeft onze fanfare weer een eindejaarconcert. 

Dit zal gehouden worden in het Sjoolpad en begint om 15.00 uur. Het 

belooft een mooi concert te worden. 

http://www.rome2025.nl/

